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Omschrijving huidig beroep 

Ik ben kinesist in Bree en werk op zelfstandige basis in een groepspraktijk, maar binnen het 
beroep zijn er meerdere mogelijkheden. 

Je kan bijvoorbeeld werken in een ziekenhuis, woonzorgcentrum, zelfstandige praktijk, 

revalidatiecentrum of soms op een school. 

Kinesitherapie is zorgen voor het lichaam via beweging. Zo gaan wij lichamelijke klachten of 
bewegingsproblemen verhelpen of zo goed mogelijk herstellen. Dit kan gaan over letsels van 

de spieren, gewrichten, zenuwen, hart en longen. In de volksmond wordt er wel eens 
gesproken over “een masseur”, maar die term is eigenlijk verleden tijd. Door middel van 

manuele technieken, oefentherapie en educatie gaan wij aan de slag (basiskennis). 

Hiernaast kan je nog vele opleidingen of cursussen volgen om je kennis te verbreden. 

Vorige beroepen 

 

Studies 

Universiteit Hasselt: Master in de Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie - 
afstudeerrichting: MSK manuele therapie 

Mogelijke alternatieve studies 

Het meest aansluitende diploma in dit vakgebied is de opleiding voor ergotherapeut aan de 
hogeschool of universiteit. Waarbij de kinesitherapeut zich vooral focust op het 

functioneringsniveau (pijn, kracht, mobiliteit) van de patiënt, zal een ergotherapeut zich 
eerder focussen op het functioneren in ADL (algemeen dagelijks leven).  

Bijkomende toelichting 

Er zijn verschillende afstudeerrichtingen voor ieder zijn interesse. Zo heb je revalidatie bij 
inwendige aandoeningen, kinderen, ouderen, musculoskeletale aandoeningen (manuele 

therapie en sportrevalidatie), neurologische aandoeningen en psychologische aandoeningen. 

 

 


